
～ながやんのお仕事紹介 No.3～

株式会社 ランナート

私、永易（ながやす）の周りで活躍されている方、ご縁がある方にインタビューをさせて頂き、応援そしてご

紹介させて頂いている冊子になります(^^）

今回は、東京都世田谷区の駒沢公園の近くにある、「挑戦する人々の可能性をひろげる」ために「日本に足科

を」つくることを目指している指導者革命集団の「株式会社 ランナート」の代表取締役の木

村誠さんにインタビューさせて頂きました。

実はお互いの父親が同じ草野球のチームメイトで、私たちが小学生時代に父親の草野球に

参加した際に出会い、仲良くさせてもらいました。

木村誠さんは私の1歳上で、起業家としても大先輩で、今回かなり緊張しました。

それでは、インタビューをお楽しみ下さい。

ごあいさつ

永易（以下、永）：お久しぶりです！よろしくお願いします。

木村さん（以下、木）：久しぶりだね。いつ以来かな？

永：かれこれ6年ぶりくらいですね。そのときはランナー

トはまだ自由が丘にありましたよ。今ここ駒沢公園

の近くに移転された理由や、会社を起業したキッカ

ケを教えてほしいです。そういえば、大学出てすぐに

起業したわけではないですよね？

木：すぐにではないね。就職もしていないし。

永：何されていたのですか？(笑)就職活動は？
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木：こう見えてもしてたんだよ！(笑)真面目に就活をし

ていてね。ただ大企業ばかり受けていたら、全滅し

て、挫折しちゃったんだよ。

永：誠さんもそんな経験あるんですね…。

木：しかも挫折したことを認めたくなくて…。で、「そ

うだ！旅に出よう！」と半ば逃げなんだけど、それ

で四国のお遍路巡りしに行ったんだよ。これが物

凄い自分の中でのターニングポイントで、「初めて

自分一人で成し遂げた」というプチ体験をしたん

だよね。周りの友人からの対応も変わって。

それに味を占めて今度は「自転車で北海道に行こ

う！」となって。大学卒業後の7月くらいかな。

永：あれ？就職は？

木：してないよ。居酒屋でバイトしてた。フリーターだね。

永：今に至るまでが全然見えてこないです(笑)

木：北海道の旅に出る前に1,000冊以上の本を読ん

でいて、そこで得た知識を実は旅で確証したりもし

ていたんだよね。例えばだけど、「この世の中は与え

たものを得る」とか。すごい良い経験だったなぁ。だ

から、今になってはこの期間は凄く大事だったね。

永：誠さんは著者としての顔もお持ちですもんね。

永：あの・・・、北海道から帰ってからは？

木：北海道から帰ってきたら当時めちゃくちゃ大好き

だった彼女に振られ、高円寺の純情商店街を1週

間浮浪し続け、引きこもり生活になるという・・・。

永：えっ！！(笑)

木：社会復帰しなきゃと思い、恵比寿のスポーツクラブ

で働き始めて、最初は受付業務をやりつつ、徐々に

パーソナルトレーナーの仕事も任せてもらえるよう

になって、2012年の26歳のときに、まずはパーソ

ナルトレーナーとして独立しました。

永：そういえば、東日本大震災のボランティアにも行か

れましたよね？

木：そうそう。1か月くらい寝泊まりしてやっていたね。フ

リーターだったからこそ時間もあったし、ボランティ

ア活動もしていて、そこで、たくさんの出会いもあっ

て、その一人と一緒に2014年の28歳のときに、株

式会社オーソティックスジャパンを作ったんだよね。

木：フォームソティックス（矯正用インソール）に出会っ

たことが会社を作ったキッカケだね。

永：どこで出会ったのですか？

木：当時パーソナルトレーナーとして付加価値をつける

ために、「フルマラソンを2時間で走るパーソナルト

レーナーです」というブランドを作ろうとして、目標は

達成できたから良かったんだけど、練習のしすぎで

膝・足の裏を怪我してしまって、屈伸もできないくら

いになってしまって…有名な病院に行って治療して

1,000冊以上の本との出会い

↑Amazonで購入される方は
こちらからどうぞ！

↑Rakutenで購入される方は
こちらからどうぞ！

恵比寿のスポーツクラブ時代

東日本大震災のボランティア活動

今はたくさんの素晴らしい社員の方たちと一緒に
働いていらっしゃいます

株式会社オーソティックスジャパン時代



もらったり、ステロイド注射をしても治らない。いろん

なインソールを試しても治らない中で、解決策をイ

ンターネットで調べていたら、誰も辿り着かないよう

な深～い場所でたまたまフォームソティックスを見つ

けたんだよね。それで、取り寄せて使ってみたら一発

で治っちゃったんだよ。今まで何やっても治らなかっ

たのに。

永：自分で体験したのですね！

木：そう。さらに、当時のクライアントさんにも無料で提

供したら、みんな感動の声だったんだよ。すごくな

い？フォームソティックスは2014年当時ですでに

30年以上の歴史があったんだけど、日本では知ら

れていない。だからこそ、こんな素晴らしいインソー

ルを広めるために、会社を作ったんだよ。矯正用イ

ンソールのジャンルのことをオーソティックスというん

だけど、それを日本に広める第一人者になるために、

オーソティックスジャパンという社名にしました。

永：社名変更したキッカケは？

木：単純に言いづらいなぁーって(笑)ランナーに提供す

る機会が多いから、こっちの方がわかりやすくてい

いかなってね。

永：自由が丘から駒沢公園に移ったキッカケは、ラン

ナーが駒沢公園に多いからですか？

木：それもそうなんだけど、店舗（整体院・治療院）を出

そうとなって、いわゆる事業拡大がキッカケだね。実

は、今はフォームソティックス（矯正用インソール）の

卸売業がメインになっているんだけどね。

永：そうなんですか！！卸売業を始めたキッカケは？

木：店舗を出したことによって、嬉しいことに全国のお客

様が来てもらえてね、中には海外からも。ただ、お金

や時間をかけて来てくれるのは嬉しいんだけど、お

客様からしたら最善じゃないよね。だったら、全国の

治療院の方々を仲間にしてさ、「〇〇県の〇〇の地

域に住んでいる方はここの治療院に行って下さい」

にした方がいいなって思ったんだよね。

永：確かにそうですね！地方の方にも助かりますよね。

木：それに対してセミナーをやったり、あとYouTubeと

かブログでも発信はしてきているんだけど、それは

内容が古くなってきてしまうから、「マラソン大学」と

いうオンラインサロンを立ち上げて、遠くに住んでい

てリアルでなかなか会えない方、最新のマラソン事

情を得たい方への提供も行っていたんだよね。

あと、日本には眼科とか歯医者とかいろいろとある

と思うんだけど、日本に「足科」を作りたいとも思っ

ているんだよ。

永：誠さんの話を聞いているとワクワクが止まらないで

す！！本日は貴重なお時間ありがとうございました。

←フォームソティックス（矯正用インソール）の
詳細はこちらからご覧下さい。
実は、私も6年前から使っていますが最高です！
私は高校・大学時代、足の大怪我をしてしまった
ので、早く出会いたかったと思うくらいです。
また、足に痛みを感じていらっしゃる方はもちろ
ん痛みが出るのを予防するのが重要だそうです。

株式会社ランナート

トップアスリート界でも注目されています



インタビューをおえて

いや～、文字数が全然足りなかったです^^;内容が濃くて。本当におもしろかったですね。私は、やっぱり挑戦し

ている人が大好きで尊敬します。自分もそうなりたいんです。誠さんみたいに。誠さんはとても情熱溢れている人

です。いろんな経験をし、いろんな挑戦をしています。

また、自信が溢れています。

木村誠さんにお会いしたい方、ランナートの事業に興味

ある方、ぜひ私までご連絡して下さい！！

日本にこんな素晴らしい企業があること、木村誠さんの

存在ををどんどん広めていきたいです。

そして、足の痛みを抱えている人が一人でも減ることを

私も祈っています。

「ながやんのお仕事紹介」作成者

■携帯電話：080-5461-4782
■FAX：03-3654-2348
■携帯メール：n.yutaka610@gmail.com
■PCメール ：info@yukarie7.com
■LINE ID：yutakanagayasu
■1987年6月10日生（うさぎ年・ふたご座）
■180cm 70kg
■B型
■4人兄弟の長男
■二児の父（長男：2016.9生/次男：2020.5生）
■東京都大田区出身
■東京都江戸川区在中
■住所：東京都中央区日本橋2-1-17-2F
■ファイナンシャルプランナー
■株式会社YUKARIE（不動産コンサルティング）
株式会社Wonderful life（生命保険13社、損害保険5社）

【サービスメニュー】※お気軽にご相談ください

永易 佑隆 ながやす ゆたか

アメブロ

Facebook

Instagram

HP

◎「生命保険に加入済み・検討中の方へ」良い保険・ダメ保険の正しい見分け方
◎「共働きの方へ」ご夫婦の家計相談
◎「お子様がいらっしゃる方へ」教育資金の正しい作り方
◎「公務員の方へ」誰も教えてくれない公務員の公的保障制度の話
◎「引っ越し先をお探しの方へ」お部屋探しのサポート
◎「不動産を使った資産形成講座」失敗しない不動産・金融機関の選び方
◎「キッズマネースクール」親子一緒に楽しくマネー教育ができる体験型セミナー

お忙しい中、ありがとうございました！


