
～ゆたかに楽しく暮らしたいあなたへ～

ながやん
通信

【2021年5月】

こんにちは。やっと、『ながやん通信』を創刊することができました！！

前々から、こういうのを作りたいと思っていましたが、思っているだけで、行動に移

せていなかったです。。コロナ渦で直接お客様の所へ挨拶できていない方が多く

いらっしゃるので、これからはそんな方へ私の近況やいろんな情報を届けられた

ら嬉しいです。

また、『ながやん通信』の由来は、私の小学校の頃のあだ名です。どうしても、私

の名字「永易（ながやす）」をですね、今まで初対面の方から「ながやすさん」と

創刊にあたってのごあいさつ
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「ながやん通信」は永易に関わりのある方や、ご縁があった方などへ不定期で送付しております！

「PDFでもほしい」という方や、手渡しで受け取った方で「毎月読みたい！」という方は、お気軽にご連絡くださいね。

創刊号

言われたことがなくてでして…。珍しい名前ですので、間違えられることは慣れているのですが、一人でも多くの方

に覚えてほしいなぁって思い、『ながやん通信』と名付けました！

これから、毎月発行を目指していきますので、ご意見・ご感想など頂けますと励みになります。特に私、文章を書く

能力が乏しくて・・。これから慣れていきますので、どうぞよろしくお願い致します。

初めて似顔絵を作成してもらいました

今まで作ってもらったことがなかったのですが、知り合

いの方にお願いして作成してもらいました！

↑の写真と↓のイラストを見て頂きたいのですが、め

ちゃくちゃ似てますよね(笑)お客様からも、「マスクして

いても似ているのがよくわかります」と言って頂いていま

す。「自分も同じようなイラストを作ってほしい！」という

方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛け下さい（^^）

次男が1歳の誕生日を迎えました

全てのお客様にご報告ができていませんでしたが、昨

年の5月に2人目の子供が生まれました。昨年は、初め

ての緊急事態宣言中で、本当いろ

いろと大変な中に生まれてきてくれ

ましたが、まさかその1年後も、緊急

事態宣言3回目だとは思ってもいま

せんでした…（苦笑）
ボールを食べようとしてます(笑)

HP

mailto:n.yutaka610@gmail.com


言葉は現実化する

人生は、たった“ひと言”から動きはじめる

永松茂久

今回の本は、昨年爆発的に売れた会話本、「人は話し

方が9割」の著者でもある永松茂久さんの「言葉は現

実化する」です。

私自身、永松さんの本に出会ったのが2011年頃。

当時、斎藤一人さんの本のハマっていて（今後このコー

ナーでも紹介したいと思っています）、読みあさっている

中で、斎藤一人さんのお弟子さんの本も読むようにな

り、そのお弟子さんの一人が永松さんでした。

この本のテーマは、「いい言葉を口にする習慣を身に

つけること」これだけです。これは、意外と難しいことで、

思っているだけではダメで、ちゃんと言葉に出さないと

いけなんいんですよね。永松さん曰く、例えば、洋食屋

でオムライスという念波を発しながら、こう注文する。

「カツカレー下さい」これと一緒の原理ですと。おもしろ

い例えですよね(笑)何が言いたいのかというと、思考よ

り言葉の方が強いということ！本当、永松さんの本はわ

かりやすいので、為になります！

私、こう見えて、実は結構行動派でして、「この人凄

い」とか「この本に出会えて感動した。考え方が変わっ

た。ぜひ、この著者の方に会ってこの気持ちを伝えたい。

お話したい」という気持ちになると、直接会いに行って

しまいます！意外と、会えるものですよ(笑)今は、コロナ

渦で簡単にはいかないかもしれませんが、当時は講演

会もありましたし、もっと言えば、Facebookもあるので、

直接連絡取れますからね！ただ、必ず返信が来る保証

は取れませんので(笑)ただ、何かしらのアクションを起

こすのはおススメです。

しかも、この本の248pに私の名前が！(笑)この本の

制作に携わったわけではないのですが、当時永松さん

主催の「未来会議」というメンバーでして、名前を載せ

て頂いています。ぜひ、探してみて下さい。

★★★創刊号特典★★★

「この本を読んでみたい！」という方、ぜひ永易

までにご連絡して下さい。先着３名の方に、今回

紹介した「言葉は現実化する」の本をプレゼント

致します！！一緒に読みましょう♪

★★★ 今月の一冊★★★

永松茂久さん！！

読書好きの永易がおススメする本を紹介するコーナーです！

私は一冊の本との出会いで人生が変わったというほどの経験をしてきました。

ぜひ、あなたの「おススメ本」を私にも教えて下さい♪

永松茂久さんから頂いたサイン

↑Amazonで購入される方は
こちらからどうぞ！

↑Rakutenで購入される方は
こちらからどうぞ！



2021年4月1日に新年度が始まり、1ヶ月以上が過

ぎましたね。新たに始まる、変わる主な制度は以下にな

ります。

すでにご覧になられた方はたくさんいらっしゃると思い

ますが、本当いろいろとありますよね。ここでは4つのこ

とに注目してみます。

①70歳までの就業機会確保を企業の努力義務とする

改正高年齢者雇用安定法が施行

企業は、希望する70歳までの社員に就労機会を設け

る必要があるそうですね。果たして、70歳まで働きたい

とういう方はいらっしゃるのか!?もっといえば、「努力義

務」なので・・・。あいまいな言葉ですね(笑)70歳まで

働きたくても、働かせてくれない企業は実際はあるん

じゃないですかね～。ただ、少子高齢化による人手不足

の解消や、年金など社会保障制度の支え手を増やすこ

とに繋がれば良いことですね。私は公務員のお客様が

多いですが、公務員の方も70歳まで働く時代が来る

かもしれませんね。

②公的年金の支給額が0.1％引き下げ

またもや、年金減るんですね（泣）減額は2017年度

以来4年振りだそうです。私は、2010年からこの仕事

をやっていますが、そのときからずっと「年金は今後どん

どん減っていきます」と言い続けています。実際、少しず

つ減ってきていますよね。ある専門家は「将来の年金

は”0（ない）”だ！！」という方もいらっしゃいますが、私

は0にはならないと思いますが、ないもんだと思っていま

す(笑)今、私は33歳ですが、約30年後の年金支給額

が恐ろしいです（苦笑）だからこそ、 ①② を見てわか

るように、「自助努力」が大事になりますよね。何かしら

の対策は必要です。やるからには「なるべく早く」が鉄

則です。「じゃあ、何をすればいいの？」「今やっているも

の以外にもやりたいんだけど・・」など、ご相談したいと

いう方は、ぜひお気軽にご連絡ください(^^♪

③消費税を含めた税込み価格で示す「総額表示」が

義務化

早くこうなってほしいとずっと思っていました！何かしら

物を購入しようとしたとき、税抜金額しか見ていなく、レ

ジで、「あれ!?こんなに高い・・・？」という経験をしたこ

とがある人は少なくないはずです(笑)これ以上、消費

税が上がらないことを祈ります。。

④多胎児を出産する妊婦に対する補助

左の図には載っていなかったのですが、双子や三つ

子などの多胎児を出産する妊婦の検診費用について、

追加で5回分（1回5000円）の補助が始まるそうです。

これは、良いことですよね！私のお客様でも、双子を出

産した方がいらっしゃいますが、子育てはもちろん、お金

も倍かかりますからね（汗）なので、こういう補助が出る

のは助かると思います。

★★★ 知らないと損するかも！？知って得するコーナー★★★

みなさんにどーしても知ってほしい、お金にまつわる情報をお伝えするコーナーです。

伝えたいことたくさんあります(笑)ぜひ、知って得をして下さい！！

日本経済新聞(2021.3.31)より



★★★ おわりに ★★★

※送付不要の場合はご連絡いただければ直ちに停止いたします
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以前から友人に、「お前も始めろよー！」と何度も言われてきたのですが、やっと始めました！内容は他愛もないこ

とを載せています(笑)ラーメンの写真とか、図書館で子供と一緒に借りた絵本とか…。『ながやん通信』でお伝え

できなかった情報なども今後発信できればと思っています。

ぜひ、下記のQRコードからアクセスしてみて下さい♪

Instagram等のSNSを始めました

『ながやん通信 創刊号』いかがでしたでしょうか？やっとできて、ほっとしてます。いきなり届いて驚かれている方

もいらっしゃると思いますが、今後いろいろとチャレンジしていきますので、「もっとこうしてほしい」とか、「こういうの

があれば嬉しい」などあれば、お気軽にご連絡くださいね。

次号は、私の周りで活躍されている方の「お仕事紹介」のコーナーを設けようと思っています。楽しみにしていてく

ださいね～。

また、この『ながやん通信』は、約300名以上の方にお渡ししています。今後、もっと多くの方に読んで頂きたいと

思っています。ぜひ、みなさんの大切なご家族やご兄弟、友人、同僚の方などに「お渡ししたい！」という方がいらっ

しゃいましたら、ご郵送させて頂きます。よろしくお願い致します(^^)

最後に、3・4月に私のコンサルを受けた一部の方の感想をご紹介させて頂きます。ご協力して下さった方、本当に

ありがとうございました。今後ともよろしくお願い致します！！

最後までお読みいただき、ありがとうございました。このコロナ渦を一緒に乗り越えていきましょう。お身体に気を

つけてください。
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